Aktivitetskalender 2012

2012-01-27
januari februari mars april
Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet
01]s6 0l|on 0l1|to |18.00 |Loptraning, Teorikurs 01|s0 Ringsjo OK, DM
02|méa 02|to |18.00 |Loptraning, Teorikurs 02|fr PanVéren , nattOl, U-serien 02|méa
03|ti 03|fr 03[l6 PanVéaren 03(ti  [18.00 |Loptraning
04{on 04(16 04s6 PanVéaren 04{on
05]|to 05]s6 Vintercupen PAN 05|ma 05]|to Silva/Révetofta Vardubbeln+kavlen|
06|fr 06|méa 06]ti  [18.00 |Loptraning 06|fr Silva/Ravetofta Vardubbeln+kavlen
07|16 07ti  [18.00 |Loptraning 07{on 07(16 Helsingborgs SOK
08]s6 08|on 08|to |18.00 |Loptraning, Teorikurs 08]so6 Tockarp IK , Vattefejden
09|ma 09|to |18.00 |L6ptraning, Teorikurs 09|fr 09|ma Tockarp IK, Vattefejden U-serien
10(ti  |18.00 |Loptraning 10{fr 10{16 10(ti
11{on 1116 11[s6 11{on
12|to |18.00 |Loptraning 12|so Vintercupen PAN 12|méa 12|to |18.00 |OL-tréning
13|fr 13|méa 13[ti  |18.00 [Loptraning 13|fr
14(16 14|ti  |18.00 |Loptraning 14{on 14116 Frosta OK ev. Lager
15[so 15]on 15]to |18.00 |Loptraning 15[so Goingarna U-serien, ev. Lager
16{ma 16{to [18.00 |Loptraning, Teorikurs 16|fr 16{ma
17|ti  |18.00 |Loptraning 17|fr 17]16 Harlov IF 17|ti  |18.00 |Loptraning
18{on 18(16 18(s6 Harlov IF 18{on
19|to |18.00 |Loptraning 19(so Vintercupen Frosta OK 19|méa 19|to |18.00 |OL-traning
20|fr 20|mé& 20|ti  |18.00 |Loptraning 20|fr
21|16 21(ti  [18.00 |Léptraning 21{on 21|16 Hjarnarp
22]s0 22|on 22|to |18.00 |Loptraning 22|s0 Hjarnarp
23|ma 23|to |18.00 |Lo6ptraning 23|fr 23|ma
24|ti  |18.00 |Loptraning 24|fr 24116 24|ti  |18.00 |Loptraning
25]on 25]16 25(s6 25]on
26[to |18.00 |Loptraning 26|s0 Vintercupen Ringsjo Ok 26|méa 26[to |18.00 |OL-tréning
27|fr 27|ma 27|t |18.00 |Loptraning 27|fr
28|16 [10.30 |Sk&nemodellen traning 28|ti  [18.00 [Loptraning 28|on 28|16 Tyringe
29]s0 29[|to |18.00 |OL-traning 29|s0 Hassleholm, U-serien
30|ma 30|fr 30|ma Eslév FK
31fti  [18.00 |Léptraning 31{l6

Kontaktperson léptraning tisdagar Peter Puke Tel: 076-8487370

Kontaktperson OL-tréning och torsdags traningar Susanne Ingemansson Tel:0411-62075
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Aktivitetskalender 2012

2012-01-27

maj juni juli augusti
Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet
01t Ol1|fr 01]s6 0ljon
02[on 02|16 02|mé 02[to
03|to |18.00 [OL-traning 03]s6 OK Gynge DM Sprint 03|ti 03|fr
04|fr 04|mé 04|on 04[16
05(16 05(ti  [18.00 |Léptraning 05(to 05(s6
06|sd 06|on 06|fr 06|ma
07|ma 07{to |18.00 |L6ptraning 07|16 07|t
08]ti  [18.00 |Lo6ptraning 08|fr 08|so 08lon
09|on 09(l6 09(ma Sommar 3-kvallars AlF 09[to |18.00 |OL-traning
10{to |18.00 |OL-traning 10(so6 10(ti Sommar 3-kvéllars AIF 10{fr
11|fr 11|ma 11]|on Sommar 3-kvillars AIF 1116
12(16 12|ti  |18.00 |Loptraning 12|to 12]s6 Tormestorp
13[so Lunds OK 13|on 13|fr 13|ma
14|méa 14{to [18.00 |Loptraning 14|16 14|ti
15]ti Eslév FK el. Loptraning 15(fr Tre Skaningar en Dansk 1 15[so 15]on
16]on 16{16 Tre Skaningar en Dansk 2, 3 16{ma 16|to |18.00 |OL-tréning
17]to 17]s0 Tre Sk&ningar en Dansk 4 171ti 17]|fr
18|fr 18|ma 18|on 18|16 Lunds OK
19116 19(ti  |18.00 |OL-traning Snogeholm Grillning |19]to 19]s6 Lunds OK
20|s6 20[on 20|fr 20{mé
21|mé 21|to 21116 211t
221t Esloév FK el. Léptraning 22|fr 22(s6 O-ringen Halland 22|on
23|on 23|16 23|ma O-ringen Halland 23[to |18.00 |OL-tréning
24|to [18.00 |OL-traning 24(s06 241t O-ringen Halland 24|fr
25|fr 25|ma 25|on 2516 Malmo OK
26|16 FK Boken 26|t 26|to O-ringen Halland 26(s06 OK Torfinn
27|so 27|on 27|fr O-ringen Halland 27|mé
28|ma 28|to 28|16 28lti
29(ti  [18.00 |Eslév FK el. Loptraning 29|fr 29[s0 29{on
30|on 30116 30|mé& 30|to |18.00 |OL-traning
31|to |18.00 OL-traning 31|ti 31|fr Tormestorp Natt-OL, U-serien

Kontaktperson léptraning tisdagar Peter Puke Tel: 076-8487370

Kontaktperson OL-tréning Susanne Ingemansson Tel:0411-62075

YOK Kalender 2012.xIsx

2/3




Aktivitetskalender 2012

2012-01-27
september oktober november december

Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet Datum| Tid Aktivitet
01{l6 01{ma 01|to |18.00 |Léptraning 01{l6
02|s6 OK Kompassen, U-serien 02]ti  |18.00 |Loptraning 02|fr 02|s6
03|ma 03on 03|16 03|mé
O4]|ti  |18.00 |Loptraning 04|to [18.00 |Loptraning 04|s6 Eslov FK Stads-OL O4]|ti  |18.00 |Loptraning
05[on 05|fr 05|mé 05|on
06|to [18.00 |OL-Traning 06|16 06]ti  [18.00 |Loptraning 06|to [18.00 |Loptraning
07|fr 07]s6 IS Kullen 07]|on o7|fr
08|16 Pan-Kristanstad, DM Medel |08|méa 08|to [18.00 |Loptraning 08|16
09(s6 Pan-Kristanstad, DM Stafett |09|ti [18.00 |Léptraning 09|fr 09(so6
10[ma 10[on 10[l6 10[méa
11|ti |18.00 |Loptraning 11|to |18.00 |Léptraning 11]s6 11|ti |18.00 |Loptraning
12|on 12|fr Revinge by Night , MOK 12|méa 12|on
13|to |18.00 |OL-Traning 13|16 13|ti  |18.00 |Loptraning 13|to |18.00 |Loptraning
14|fr 14]s0 Hedjakten Lunds OK 14|on 14|fr
15(16 15|mé& 15|to |18.00 [Loptraning 15(16
16[s6 Fyrklubbs Hastveda OK 16{ti  |18.00 |Loptraning 16|fr 16[s6
17|ma 17|on 17|16 17|ma
18(ti  |18.00 |Loptraning 18[to |18.00 |Loptraning 18]s6 Orkelljunga 18(ti  |18.00 |Loptraning
19|on 19|fr 19|ma 19|on
20|to [18.00 |OL-Traning 20|16 Algots cup final 20]|ti  [18.00 |Loptraning 20|to [18.00 |Loptraning
21|fr 21]s0 Ungdomens 7 manna 21lon 21|fr
22|16 22|méa 22|to |18.00 |Loptraning 22|16
23|so FK Asen, U-serien 23|ti  |18.00 |Loptraning 23|fr 23|so
24|ma 24|on 24|16 24|ma
25|ti  [18.00 |Loptraning 25[|to |18.00 |Loptraning 25]s0 25(ti
26|on 26|fr 26|ma 26|on
27|to [18.00 |Léptraning 27|16 27|ti  [18.00 |Léptraning 27|to
28|fr 28|s0 28[on 28|fr
29(16 FK Boken 29|ma 29[|to |18.00 |Loptraning 29(16
30[s6 FK Boken, U-serien 30[ti [18.00 |Loptraning 30|fr 30[s6

31fon 31|mé

Kontaktperson l6ptraning tisdagar Peter Puke Tel: 076-8487370

Kontaktperson OL-traning Susanne Ingemansson Tel:0411-62075
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